Forschungsprojekt ,,Wir entwickeln Krisenkrafte"

KOMM MIT UNTER DEN
SCHUTZICHIRM!

Resilienz umschreibt die Fahigkeit,
die psychische Gesundheit wahrend
oder nach widrigen Ereignissen

(wie z. B. einer Krebserkrankung)
aufrechtzuerhalten oder zurtickzu-
gewinnen. Im Rahmen des For-
schungsprojekts ,,Wir entwickeln
Krisenkrafte” wurde ein Workshop
konzipiert, der sich speziell an
den Bediirfnissen junger an Krebs
erkrankter Menschen orientiert
und das Ziel hat, deren Resilienz zu
steigern.

Wer Interesse an einer Teilnahme
hat, an Krebs erkrankt und zwischen
18 und 49 Jahren alt ist, kann sich
bei uns melden (Kontaktdaten siehe
unten). Voraussetzung: Teilnehmen-
de sollten bereit sein, an den zwei
ca. 60minutigen Onlinebefragungen
(im Vorfeld und in drei Monaten
nach Abschluss des Workshops) teil-
zunehmen.

Kontakt:

M.Sc. Psych. Lara Hubenschmid
Mail: lara.hubenschmid®@lir-
mainz.de

Tel.: 06 131 - 89 448-25
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Resilienzforschungsprojekt
Resist Krebs



